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La Fundacion Pasqual Maragall
crece gracias a sus 7.000 socios

Un tercio de sus recursos provienen
de ciudadanos de varias autonomias

BARCELONA
KARLA ISLAS PIECK
karla islas@diariomedico.com

La Fundacién Pasqual Ma-
ragall para la Investigacion
en Alzheimer nacio en abril
de 2008, por iniciativa del
exalcalde de Barcelona y ex-
presidente de la Generalitat
de Cataluna, tras ser diag-
nosticado de esta enferme-
dad neurodegenerativa. Se
trata de una entidad mono-
grafica que esta orientada a
la investigacion cientifica
de las demencias y, en con-
creto, se centra en buscar la
manera de intentar frenar
su aparicién en las perso-
nas afectadas muchos afios
antes de que aparezcan los
primeros sintomas, ha ex-
plicado a DM su director ge-
neral, Jordi Cami.

"Es una fundacién que ha
nacido y crecido en plena
crisis econémica, lo que nos
ha obligado a buscar recur-
sos privados para hacer po-
sible el proyecto que hoy es
una realidad", y que ahora
incluye el estreno de las
nuevas instalaciones del
BarcelonaBeta Brain Re-
search Center, (ver DM del
14-1X-2016), que en un edifi-
cio de mas de 4.000 metros
cuadrados cuenta con ins-
talaciones de primer nivel
que estaran dedicadas ex-
clusivamente a la investiga-
cion de la prevencion del
Alzheimer.

Uno de los principales
impulsores de este proyecto
es la Obra Social La Caixa,
que aporta practicamente
un tercio de los cuatro mi-
llones de euros anuales de
presupuesto que gestiona
esta entidad. Otro tercio de
los recursos provienen de
becas y ayudas para la in-
vestigacion, principalmen-
te de proyectos europeos, y
el resto es fruto de la gene-
rosidad de pequeias enti-
dades privadas que hacen
aportaciones voluntarias y
de personas que, a titulo in-
dividual, contribuyen a la
causa con un promedio de
140 euros anuales.

En palabras de Cami,
"para la Fundacion Pasqual
Maragall es muy importan-
te el apoyo que estamos re-
cibiendo de una red de casi

JALIME COSIALLS

Su principal objetivo es investigar
como prevenir el Alzheimer

Jordi Cami, director general de la Fundacién Pasqual Maragall, en Barcelona.

Es una fundacion
gue ha nacido y
crecido en plena crisis
economica, lo gue nos
ha obligado a buscar
recursos privados para
hacer posible el proyecto
gue hoy es una realidad"

7.000 socios que crece cada
vez mas y en la que, ademas
de gente de Cataluiia, hay
personas de Madrid, Galicia
y el Pais Vasco". Aunque es-
peran poder rechir mas ayu-
das publicas en el futuro,
la fundacién apuesta por
que la mayoria de los recur-
sos provengan de sus socios
en los proximos afios.

LINEAS DE INVESTIGACION
El proyecto cientifico de la
Fundacién Pasqual Mara-
gall esta centrado funda-
mentalmente en la preven-
cién secundaria y primaria
de la enfermedad de Alzhe-
imer. "El nuevo paradigma
proviene de la constatacion
de que estamos frente a una
enfermedad que comienza
10 o 20 anos antes de ser
diagnosticada y del hecho
comprobado de que los me-
dicamentos nuevos que se
han desarrollado en los ul-
timos 15 afios han fracasa-
do cuando se administran
en personas que han entra-
do en la etapa clinica de la

Estamos frente a
una enfermedad
que comienza 10 0 20
anos antes de ser
diagnosticada y los
medicamentos fracasan
cuando se administran
en la etapa clinica”

enfermedad”, ha explicado
el director general de la fun-
dacion.

Esto probablemente se
debe a que cuando comien-
zan a aparecer los sintomas
el cerebro ya esta muy dete-
riorado y ya es tarde para
intentar frenar la evolucion
de la enfermedad.

A su juicio, "la observa-
cion de que mucha gente
muere con un cerebro com-
patible con la neurodegene-
racién propia del Alzheimer
hace pensar que en realidad
no han tenido tiempo de de-
sarrollar la enfermedad”, y
es precisamente en esta eta-
pa preclinica sobre la que
ahora se pretende incidir.

Entre los objetivos de la
investigacion de la entidad
destaca el estudio de la his-
toria natural de esta patolo-
gia, asi como de los factores
que precipitan la aparicion
de alteraciones biologicas;
"y, evidentemente, interve-
nir y frenar este proceso
biolégico antes de que sea
demasiado tarde".

Queremos saber
qué factores
precipitan la aparicion de
las alteraciones
bioldgicas para intervenir
y frenar €l praceso antes
de que sea demasiado
tarde para ello"

El principal proyecto de
lafundacion se llama Alfay
consiste en una cohorte que
actualmente congrega datos
de 2.734 participantes sa-
nos de entre 45 y 75 afios
de edad, muchos de ellos fa-
miliares de pacientes con
Alzheimer.

A todos ellos se les han
realizado pruebas para va-
lorar sus funciones cogniti-
vas y se les han recogido
muestras biologicas con la
intencién de realizarles se-
guimiento peri6dico "de por
vida".

Ademas, a algunos sub-
grupos de estos participan-
tes sanos se les realizaran
también pruebas de neuroi-
magen con el objetivo de po-
der observar la evolucion de
su cerebro con el transcur-
so de los anos, de forma no
invasiva, en busca de nue-
vos marcadores de la enfer-
medad.

A algunos de ellos se les
propondra asimismo el es-
tudio de liquido cefalorra-
quideo.
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